
Tira&Molla: alcune considerazioni ed esperienze 
 
 
“Relazioni nella città…” 
Secondo me la qualità delle relazioni tra persone è inversamente proporzionale 
alla densità di popolazione.  Quindi la città non mi sembra il posto migliore; spazi 
come Tira&Molla che "diminuiscono" la densità non possono che favorire le 
relazioni. 

Davide Dall'Ara 
 

“Mi trovo bene come a casa” 

Per me Tira&Molla è uno spazio dove si possono conoscere persone nuove e in cui si 
condividono esperienze, giochi.    
All’inizio mi sono trovato in difficoltà ma poi è stata una bella avventura, grazie a 
Sandra che mi ha aiutato a vincere la mia timidezza, motivandomi a parlare con 
gli altri in particolare con i volontari che sono persone eccezionali. 
Tira&Molla, oltre che uno spazio, è anche un “tempo”, un momento di svago e di 
accoglienza, durante il quale si impara a stare insieme ad altre persone. Ora non 
sono più così timido, mi piace Tira&Molla, mi trovo bene perché mi fa sentire come a 
casa, perché c’è scambio di opinioni e condivisione. Sono nati legami di amicizia 
con alcuni dei frequentatori dello spazio. 

Flavio Tasca 
 
“Una sosta dai concetti e preconcetti” 
Tira&Molla è vivere il confronto, conoscendo esattamente l’alchimia dei nostri pregi 
e difetti. Ma sono più i difetti, le imperfezioni, che tranquillamente, con soave 
lievità possiamo svolgere. Non c’è competizione, se non culturale, sete di scambi e di 
conoscenza della vita e delle esperienze. Non più il vecchio bar dove devi dimostrare 
un futuro certo, ricchezza, o status, dove il confronto è costruzione di barriere o 
muri di protezione. 
Qui puoi entrare, mettere a nudo le tue fragilità, sei accettato e puoi partecipare 
alla costruzione di cose comuni, semplici ma vitali: cucinare, mangiare, lavare, 
discutere anche di villaggio globale, precarietà e lasciare battere il tuo cuore 
all’unisono con tutti! 

Alfredo Brembilla 
 

“Tira&Molla” 
Tira&Molla è uno spazio socio-culturale che può essere frequentato da qualsiasi 
persona.  Ho conosciuto quest’opportunità circa un anno fa, tramite alcuni 
conoscenti. Ho scelto di frequentarlo settimanalmente, perché è, per me, 
un’occasione per conoscere nuove persone che provengono da contesti sociali ed 
esperienze di vita diverse.  
Frequentare nuova gente mi fa sentire a mio agio. Posso sperimentarmi e migliorare 
il mio modo di approcciarmi agli altri. Presso Tira&Molla ho la possibilità di stare 
più vicino alle persone, di conoscerle più a fondo, di trovare ascolto, più che in altri 
luoghi.  Io e gli altri frequentatori, talvolta guardiamo film o documentari, altre 
volte conversiamo e affrontiamo temi vari di attualità. Recentemente  ho iniziato 
anche a utilizzare il PC e a navigare in internet.  

Francesco Pellicori 
 


